Yoga Yani

RETTRO
YOGA. AYURVEDA
- SAUDE

em Aracaju b

Do 14 ao 16 de dezembro 2023




B

EM-VINDO

YOGA YUNI lhes da as boas-vindas a esse retiro no nordeste

brasileiro. Queremos compartilhar com vocés o nosso

conhecimento, nossa experiéncia, nosso método de trabalho

e nosso amor pelo Yoga, pela Ayurveda e por essa terra de

paisagens deslumbrantes e energia vibrante.
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NOSSOS PROFESSORES

JULIA DA ESCOSSIA & ANDRE BORIN

Julia e André moram em Montreal, Canada, ha 11 anos, onde
fundaram o Yoga Yuni Montreal, com duas escolas de Yoga e
Ayurveda nesta cidade. Eles sao afiliados a Federacao
Internacional de Yoga e a Yoga Alliance International na india e
na Europa.

O método de ensino combina as escolas Satyananda Yoga e
lyengar Yoga, Medicina Ayurvédica, Yoga Terapia e Meditacao.
Aliado ao que ha de mais recente nas ciéncias da saude
integrativa e a longa experiéncia dos professores, esse método
proporcionara a vocés uma experiéncia de retiro anica.

O objetivo é oferecer um momento de aprofundamento,
criatividade e serenidade, permitindo uma melhor conexao
CONsigo mesmo, com seu Corpo e com a natureza, por meio de
um ensino certificado, coerente e acessivel a todes.
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LOCAL

O retiro acontecera no Espaco Yuni, do Sitio Casa de Pedra, em Sao Cristovao,
Brasil. Trata-se de uma area de reflorestamento repleta de arvores no bioma Mata
Atlantica, adequado para trilhas e caminhadas. Possui um lago de aguas limpidas

ideal para um banho refrescante e uma grande variedade de frutas.

O Espaco Yuni, criado por Mauricio Mangueira e Liliana da Escossia, foi concebido
para realizar e acolher eventos focados na partilha de experiéncias e saberes.

it "8




INFORMACOES

Acomodacao dupla em dormitério com mosquiteiro

2 cafés da manhga, 2 almocos e 2 jantares ayurvédicos (vegetarianos)
Frutas, agua de coco e sucos disponiveis

Vivéncias, Oficinas e Praticas de Yoga e Ayurveda

NAO INCLUSO :

Traslado do Aeroporto de Aracaju ao Sitio Casa de Pedra
(22km - transporte via aplicativo disponivel facilmente)
Transporte de avido ou Onibus até Aracaju
Equipamentos de Yoga*

Estadia extra, antes ou depois do retiro

*S80 necessarios para as praticas: 1 tapete de yoga e 2 cobertas grossas



REFEICOES REGIONAIS

Refei¢gOes organicas com produtos locais e orientacao Ayurvédica

Nossa equipe sera liderada pela terapeuta Ayurveda Julia da Escossia,
que ira preparar refeicoes durante o retiro. Alem disso, Liliana e
Mauricio, nossos anfitrioes, ajudarao na preparacao de comidas,

lanches e sucos naturais.

As refeicOes serao vegetarianas (Com opcao vegana) e seguirdo os
principios da medicina Ayurveda.

Valorizamos produtos regionais, ricos em cores e sabores.
" Uma experiéncia culinaria unical

Julia da Escossia Liliana da Escécia Mauricio Mangueira
Chef Ayurveda Anfitria Anfitrido



PROGRAMA

YOGA, AYURVEDA, SAUDE

Inicio: Quinta-feira, 14 de dezembro de 2023
Término: Sabado, 16 de dezembro de 2023

PRIMEIRO DIA

14 de dezembro (quinta) - Conectar com a natureza

e 15h - 19h - Chegada ao Sitio Casa de Pedra (possibilidade de chegar antes)

Acolhimento (com pequeno lanche) e conhecimento dos espacos

Tempo livre para caminhadas, banho no lago, alongamentos e praticas leves

19h30- Jantar Ayurvédico

20h30 - Pratica de Pranayama, Yoga restaurativa e Yoga Nidra




SEGUNDO E TERCEIRO DIA

15 de dezembro (sexta) - Explorar e Ativar

e 7h30 as 9h - Dinacharya - Ritual matinal ayurvédico

Auto-massagem, meditacao e Introducao ao Yoga

e 9h15 - Café da manha ayurvédico
e 10h30 as 12h30 - Ayurveda e Saude Integrativa: introducao
e 13h30 - Almoco ayurvédico

e Tempo livre (redes disponiveis e muitas arvores para pendura-las)
e 16h as 18h - Mahasadhana - Grande Pratica do por-do-sol

e 18h30 - Jantar ayurvédico

e 20h Satsang com fogueira e cantos

16 de dezembro (sabado)_- Fazer coletivo

#h30 as 9h - Mahasadhana matinal de Yoga em jejum

9h15 - Café da manha ayurvédico

10h30 - Oficina de cozinha ayurvédica (producao coletiva)

13h - Almoco ayurvédico

15h30 - Ritual de encerramento do retiro com Kirtan
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diarias + vivéncias + refeicoes:

R$1400,00 a vista

ou

3 parcelas de R$ 535,00

(bltima parcela a ser paga antes do inicio do retiro)

Pagamento via Pix a borin.araujo@gmail.com

Apenas 10 vagas disponiveis!
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Para garantir sua vaga, & necessario preencher o formulario que sera
enviado por e-mail ou por whatsapp e efetuar o primeiro pagamento

CONTATO:

YOGAYUNIMONTREAL@GMAIL.COM

+1 514—404—8095@
WWW.YOGAYUNI.COM
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